dermatologija AKNE

Z aknami se obicajno sre¢amo v najstniskih letih, ko se
telo zacne spreminjati zaradi hormonskih sprememb.
Najpogosteje zaradi kombinacije
prekomernega (koznega loja),
zamasenih por, izgube mikrobne raznolikosti koze in

nastanejo
izloCanja sebuma
vnetja.

Akne se pojavljajo predvsem na obrazu, hrbtu in
ramenih.

Iz zamasSenih por z odvecno koZno masc¢obo lahko
nastanejo ¢rne pike (¢rni ogrci - komedoni) ali rdece in
vnete izbokline na kozi, pogosto z gnojnim vrhom
(mozolji). V hujSih primerih lahko nastanejo velike,
bolece izbokline, napolnjene z gnojavo vsebino (nodusi),
ki lahko puscajo brazgotine.

Kako jih zdravimo?

Bolezen je smiselno zdraviti ¢im prej, da se prepreci
Sirjenje in nastanek brazgotin. Zdravljenje vkljucuje:
1. Cid¢enje koze:
¢ NeZno umivanje. Dvakrat dnevno uporabite blag
Cistilni gel ali peno za obraz, ki ne izsusi koZe, da
odstranite odve¢no mas¢obo, umazanijo in zno;j.
¢ lzogibanje drgnjenju. Prekomerno drgnjenje koze
lahko poslabsa stanje. Uporabite mehke krpice ali
blazinice.

2. Zdravila:

¢ Lokalna zdravila. Zdravnik lahko predpise kreme
ali  gele z udinkovinami, ki  delujejo
nekomedogeno, protibakterijsko ali protivhetno.

o Sistemska zdravila predpise dermatolog za hujse
oblike aken, ce uspeh lokalnega zdravljenja ni
zadovoljiv. Pri tem uporabljamo antibiotike ali
retinoide. V <dasu sistemskega zdravljenja z
retinoidi se je nujno izogibati soncnim Zarkom in
moznosti zanositve, praviloma so potrebne redne
kontrole krvnih izvidov.

Kako se lahko postopamo?

o Ce uporabljate zdravila, ki susijo koZo, je
priporocljivo nanesti vlazilno kremo, primerno za
aknasto kozo.

¢ Vsakodnevna dosledna uporaba kreme z visokim
zascitnim faktorjem.

e lzogibanje komedogenim
kozmeti¢nim izdelkom, kot so li¢ila, ki lahko

agresivnim  in

zamasijo pore.

e Redno umivanje rok, pogosto menjavanje
posteljnine, brisa¢ in dciS¢enje predmetov, ki
pridejo v stik s kozo (Copici za licila, mobilni
telefoniipd.).

¢ Ne stiskajte in ne praskajte mozoljev, ker to lahko

povzroci okuzbo koZe in nastanek brazgotin.
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Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no sploSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.

Opisane informacije so splosne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s

svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in

zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali

primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrsnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih

informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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