Afektni napadi ali zamolkovanje predstavljajo
kratkotrajno izgubo zavesti, ki nastane zaradi nenadnih
izbruhov joka, besa ali upora, nenadnega presenecenija,
konfliktne situacije ali nenadne boledine. Pojavljajo se pri
majhnih otrocih, obidajno med 6. in 18. mesecem
starosti, lahko pa se dogodijo do 5. leta starosti. Pogosto
S0 posledica frustracije, utrujenosti ali
preocbremenjenosti in so videti zelo dramati¢no, vendar
obidajno niso nevarni. Lahko so videti zastrasujodi, zato
je pomembno razumeti vrste napadov, njihove vzroke in
poznati pravilno ravnanje. Slabokrvnost zaradi
pomanijkanja Zeleza lahko povzrodi pogostejse napade.

Afektni napadi se obidajno sproZijo, ko otrok doZivi
moéno custveno reakcijo, ki je ne more ustrezno
obvladati. Pogosti vzroki vkljucujejo:

* Boleéino. Nenaden nepri¢akovan bolecinski drazljaj,
ponavadi blag (npr. boledina ob padcu ali udarcu, ob
ceplienju itd.).

* Jezo. Otrok ne dobi Zelene stvari ali mu ni dovoljeno
izvesti dolo¢enega dejanja.

* Strah. Ob dolofenem dogodku ali situaciji, kot so
obisk zobozdravnika ali zdravnika, konfliktne
druiinske situacije, pogled na kri itd.

* Intenzivne drailjaje ali nenadne spremembe okolja.
Glasen hrup, gneca, nenadna zatemnitev prostora
itd.

Afektni napadi se lahko kaZejo v dveh oblikah, modri, ki
je pogostejsa, in beli obliki.

1. MODRI (cianoti€ni) NAPADI — otrok zacne glasno
jokati, nato zadrZi dih, kar povzrodi modrikast odtenek
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koZe (cianozo). V hujSih primerih lahko pride do
kratkotrajne izgube zavesti in ohlapnosti telesa, vendar
si otrok hitro opomore. lzguba zavesti obicajno traja
nekaj sekund.

2. BELI (bledi) NAPADI — obicajno se pojavijo zaradi
strahu ali boledine. Otrok preneha dihati, pobledi, za
nekaj sekund izgubi zavest, telo postane ohlapno. Bele
napade pogosto spremlja pocasnejse utripanje srca.

1. Ostanite mirni. lahko

poslabsara stanje.

Kridanje ali stresanje

2. Skrb za varnost. Otroka ob napadu, e le gre,
prestrezite, ga polezite in obrnite na bok, s ¢imer
prepredite padec in morebitne poSkodbe.

3. Prepreéevanje izgube zavesti. Ce otrok zadrzuje dih,
mu lahko rahlo pihnete v obraz, da sproZite
refleksna vdihavanje, ali mu drugade preusmerite
pozornost (ponudite mu igrafo, pokaZite nekaj

zanimivega).

4. Tolazba po napadu. Otroku pomagajo objem ali
pomirjujode besede, da se hitreje umiri.

napada. Ce imate moZnost,

5. Dokumentiranje
posnemite kak3nega od napadov z mobilnim
telefonom.

» (e se napadi pogosto ponavljajo,

+ e otrok izgubi zavest za dalj {asa (ved kot
minuto),

* e se pojavijo dodatni, nenavadni
simptomi, kot so kréi ali tresenje,

= e otrok po napadu dlje ¢asa ostane
omoticen ali zmeden.
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