infektologija ADENOVIROZA

Kaj je adenoviroza?

Adenoviroza je virusno obolenje, ki se pojavlja tako pri
otrocih kot pri odraslih. Prenasa se z govorjenjem,
kasljanjem in kihanjem ter preko stika z izlocki in
okuzenimi povrSinami, v primeru prebavnih teZav tudi
preko okuzenih rok.

Kako prepoznamo adenovirusno okuzbo?

Okuzba se lahko kaZze 2z raznolikimi tezavami.
Najpogosteje je prisotna visoka vrocina, ki pogosto traja
vec dni, z vnetjem Zrela (povecani mandlji, obloZeni z
belimi cepi) in povecanimi bezgavkami na vratu,
izcedkom iz nosu in vnetjem ocesne veznice (pordele oci
z izcedkom). Otrok lahko tudi kaslja ali ima prebavne

tezave (bruhanje, driska).

Adenoviroza veinoma mine brez teZav, oblasno pa se
lahko pojavijo zapleti, kot so bronhiolitis, pljucnica,
vnetje srednjega usesa, dehidracija.

Kako preprecujemo prenos okuzbe?

Okuzbo preprecujemo s splosnimi higienskimi ukrepi in
z izogibanjem stiku z bolnim otrokom.

Bolni otroci naj ostanejo doma, dokler vroc¢ina ne mine
in se splosno pocutje ne izboljsa, okuzba oci pa se
pozdravi v celoti. V primeru okuzbe s prebavnimi
teZzavami mora biti otrok doma Se 48 ur po zadnjem
bruhanju ali odvajanju tekolega blata. Veclina otrok
okreva v 7-10 dneh, kasSeljin utrujenost lahko trajata dlje.

Kako postopamo doma?

Pri otroku poskrbimo za:

e zadosten vnos tekocine (voda in druge primerno
sladkane tekocine, juhe),

e zniZevanje telesne temperature,

e skrb za prehodnost nosu (izpihovanje, spiranje,
nosni dekongestiv),

e spiranje odis fizioloSko raztopino,

e poditek,

e redno umivanje rok z milom in teko¢o vodo po
stiku z izlocki.

Kdaj k zdravniku?

e (e vrotina traja ve¢ kot 3 dni ali je zelo visoka
in jo tezko zniZujemo,

e (e se pojavi kaselj z oteZenim ali hitrim
dihanjem,

e (e se pojavijo znaki dehidracije (suha usta,
zaspanost, malo urina),

e e soodipordelein gnojne vec kot 5 dni,

e (e opazimo izrazito zaspanost, zmedenost ali
razdrazljivost,

e (e pride do pojava hujsih bolecin (v usesih, pri

poziranju itd.).

Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no splosSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.

Opisane informacije so sploSne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s

svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in

zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali

primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrsnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih

informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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