PITJE TEKOCIN

Dnevni razpored tekocin:
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NAVODILA ZA
PITJE, LULANJE IN KAKANJE
IN DNEVNIK ZA
MLADOSTNIKA/MLADOSTNICO

ZJUTRAJ DOPOLDNE | OB KOSILU | POPOLDNE ZVECER PONOCI SKUPAJ
do 9h do 13h do 18h do 20h
2 kozarca 3 kozarce 1 kozarec 3 kozarce 1/2 kozarca ni¢
400 ml 600 ml 200 ml 600 ml 100 ml 1900 ml
LULANJE

KAKANJE

o Kakat pojdi vsak dan.

IZPOLNJEVANJE TABEL

Pojdi lulat takoj, ko te zatiSCi (verjetno na 3 ure, 5-7 x/ na dan).
Vsaki€, preden odide$ od doma, pojdi lulat, tudi, ¢e te ne ti&¢€i zelo.
Urina nikdar ne zadrzu;.
Za lulanje si vzemi dovolj ¢asa in ne hiti. Iz mehurja naj v miru odte€e ves urin, do zadnje kaplje.
Ce si fant: lulaj stoje, ker bo$ lahko tako laZje popolnoma izpraznil mehur.
Ce si dekle: vzravnaj hrbet, medtem ko sedi$ na straniScu in lulas.
Ponodi, ko te zatiscCi lulat, pojdi na WC.

e Vse tabele natancno izpolnjuj in jih pokazi svojemu zdravniku.

Oglej si Se:

e ZAKAJ MOJ OTROK MOCI POSTELJO za starse

e SPLOSNA PRIPOROCILA ZA PITJE, LULANJE IN KAKANJE za star$e

o PRIPOROCENA TABELA PITJA za otroke

Delovna skupina za motnje mikcije otrok in mladostnikov
Zdruzenje za pediatrijo, SZD, maj 2021
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DNEVNIK MOJEGA PITJA, LULANJA in KAKANJA

KOLIKO ml TEKOCINE SEM POPIL/A ?

DATUM ZJUTRAJ DOPOLDNE | PRI KOSILU | POPOLDNE ZVECER PONOCI SKUPAJ
(do 9h) (do 13h) (do 18h) (do 20h)
KOLIKOKRAT SEM SEL/SLA LULAT ?
DATUM ZJUTRAJ DOPOLDNE | PRI KOSILU | POPOLDNE ZVECER PONOCI SKUPAJ
(do 9h) (do 13h) (do 18h) (do 20h)




KOLIKOKRAT SEM SE POMOCIL/A ?

DATUM | zJUTRAJ | DOPOLDNE | PRIKOSILU | POPOLDNE | ZVEGER PONOCI SKUPAJ
(do 9h) (do 13h) (do 18h) (do 20h)
KOLIKOKRAT SEM SEL/SLA KAKAT ?
DATUM | zJuTRAJ | DOPOLDNE | PRIKOSILU | POPOLDNE | ZVEGER PONOCI SKUPAJ
(do 9h) (do 13h) (do 18h) (do 20h)




