
Šola pediatrične prehrane 

 

Kdaj: v četrtek 16. aprila s pričetkom ob 9. uri zjutraj 

Kje: M hotel Ljubljana (zraven Kina Šiška) 

Za koga: Pediatre in specializante pediatrije 

Organizator: prof. dr. Rok Orel in Inštitut za probiotike in funkcionalno hrano 

 

Drage kolegice in kolegi, 

 

Iniciativa za organizacijo te šole je prišla z vaše strani, konkretneje s strani mladih pediatriov, ki so si 

zaželeli, da bi na strjen, enostaven in sistematičen način pridobili več znanja s področja prehrane pri 

otrocih in mladostnikih. Zato smo program zasnovali kot enodnevno usposabljanje, ki bo vključevalo 

pregled trenutno veljavnih smernic zdrave prehrane dojenčkov, otrok in mladostnikov, osnove 

prehranske obravnave bolnikov (nekaj metodologije), prehransko podporo in zdravljenje nekaterih 

pogostih ali pomembnih bolezenskih stanj (podhranjenosti zaradi različnih vzrokov, kroničnih vnetnih 

črevesnih bolezni, cistične fibroze, funkcionalne prizadetosti in odpovedi prebavil) in pregled nad 

alternativnimi načini prehrane (vegetarianskim, veganskim, Atkinsonovo, paleo dieto itd.) ter 

potencialnimi nevarnostmi, ki jih take oblike prehrane pomenijo za otroke. »Učiteljski zbor« smo 

sestavili iz odličnih strokovnjakov medicinske in prehranske stroke. 

Ker je šola namenjena predvsem pridobivanju praktičnih znanj in veščin, bo popoldanski del 

organiziran v obliki delavnic. Zato, da bo omogočeno aktivno vključevanje vseh udeležencev v vse tri 

delavnice, je število udeležencev omejeno na 60. Udeležba je brezplačna, prijave so mogoče prek 

spletne strani  

http://probiotics.si/Dogodki.aspx?evt=7. 

 

Prosimo, da se prijavite le tisti, ki se boste šole prehrane zanesljivo udeležili. Šola je namenjena 

izključno pediatrom, zato prosimo, da se zdravstveni delavci iz drugih področij ne prijavljate! 

 

 

Lep pozdrav, 

 

Prof. dr. Rok Orel, dr. med., znan. svet. 
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