Mladina, St. 34

Zdravilci, guruji, Sarlatani

Z olajSanjem sem prebral ¢lanek o prevarah zdra-
vilstva, ki ste ga objavili v zadnji Stevilki Mladine.
Cestitke novinarjem Spiegla, ki so dokumentira-
no predstavili, kako homeopati (ali drugi zdravil-
ci) Skodijo svojim bolnikom. Zakaj z olaj$anjem?
Ker je vodilo ¢lanka zdrava pamet. In, ker so v
¢lanku navedbe, da so v Evropi (kon¢no) prideli z
omejevanjem financiranja homeopatije z javnim
denarjem.

Pri nas je zgodba Zal diametralno nasprotr



Zdravniki, ki
so tvegali izgu-
bo licence, ¢e so
zdravili s home-
opatijo, lahko to
sedaj nekazno-
vano po¢nejo. To jim omogoc¢a nedavno preno-
vljeni Kodeks zdravni$ke etike, ki je bil oblikovan
s strani znanih slovenskih medicinskih imen ter
enoglasno sprejet s strani zdravniskih organiza-
cij Slovenskega zdravniskega drustva, Zdravniske
zbornice Slovenije, Drustva katolidkih zdravnikov
(soproga me je vprasala, ali obstaja katoli¥ka in
nekatoliska medicina) ter 3e koga. Si naspro-
tovanja sprejemu kodeksa ni bilo zaznati.

Pa bi bilo kaj takega potrebno napraviti. Zgod-
ba o homeopatiji je sestavljena iz tako absurdnih
idej, da ni jasno, kako lahko obi¢ajen posameznik
verjame v njene u¢inke. Nedvomno pri tem igra
vodilno viogo nepougenost ter zaupanje posame-
znikov v farmacevtske ter zdravniske besede.
Homeopati so $tevilne organske in anorganske
pripravke preudevali kar na sebi. Beleili so simp-
tome ob izpostavljenosti -na primer- ka¢jemu
strupu ali pa kamilicam. Homeopatsko pravilo
»enako z enakim« naj bi pomenilo, da s priprav-
kom, ki povaroi dolo¢ene simptome, zdravimo
simptome bolezni, ki se kaZe na enak nadin. Reci-
mo:strup, ki povaroti drisko, naj bi vmanjsi kolidi-
ni drisko pozdravil. Homeopati so kasneje ~zaradi
hudih winkov nerazredéenih strupov- svoje pri-
pravke red¢ili. Homeopati so posledi¢no priceli
trditi, da je homeopatski pripravek toliko uinko-
vitej8i, kolikor bolj je razredZen. Najudinkovitejsi
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okoli 1790, je skupek srednjevedkih, za nase ¢ase
neumnih idej. Te tudi niso bile nikoli na ustrezen
znanstveni nacin potrjene. Prikorektno narejenih
raziskavah se je vselej izkazalo, da homeopatija ne
presega ulinkov placeba-laznega zdravila. Pred
uporabo homeopatije svarijo Svetovna zdravstve-
na organizacija, Amerisko zdravnisko drustvo,
ameriSka Food and Drug Administration, Britan-
sko medicinsko zdruZenje ter mnogi drugi.
Opozarjam na ¢lanek z naslovom »Zdravnik in
homeopatije-da ali ne?«, ki je bil objavijen v reviji
ZdravniSke zbornice Slovenije ISIS februarja 2015.
Awvtorji ¢lanka, ki v njem, $e pred sedanjim pre-
oblikovanjem Kodeksa zdravniske etike, svarijo
pred homeopatijo, so ¢lani razreda za medicinske
vede SAZU: J. Sketelj, V. Dolenc, D. Ferluga, J. La-
movec, B. Rozman, U. Skaleri¢, F. Strle in S. Sveti-
na. Naj e omenim, da je eden izmed njih trenutni
predsednik sveta pri Ministrstvu
za zdravje RS. Ugledna imena. Ki pa niso prepri-
Cala preoblikovalcev Kodeksa zdravniske etike
ter vodstev Slovenskega zdravniskega drustva ali
Zdravniske zbornice Slovenije.

Kaj je slednje prepritalo? Morda lobiranje proi-
zvajalcev homeopatskih pripravkov? Ti so bogati,
saj homeopatskih pripravkov ni potrebno labo-
ratorijsko razviti (odkriti!) in nato e dolgoletno
in sila drago pred-klini¢no ter klini¢no testira-
4, kot to velja za obi¢ajna zdravila. Tudi proizvo-
dnja homeopatskih pripravkov je zelo poceni, saj
v njih ni skoraj ni¢ ali popolnoma ni¢ katerekoli
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u¢inkovine, ki so v osnovi skoraj zaston;.

Ali so snovalci sprememb Kodeksa zdravniske eti-
ke dobro premislili, kako bo zdravnik homeopat
zdravil? V ¢asu redne ambulantne aktivnosti? Tu
so zdravniki Ze sedaj preobremenjeni, homeopat-
ski pregled pa traja vsaj pol ure, raje dalj. Torej bo
zdravnik to opravil izven delovnika, privatno, za
honorar. OK, zakaj ne. Kako pa bo zdravnik home-
opatski pripravek ponudil? Kot zdravilo, ki sicer
stane 30 ali ve¢ evrov, a gre v resnici le za placebo-
-laZno zdravilo? To bi bilo eti¢no pravilno, a eko-
nomsko neucinkovito, zato tega ne pri¢akujte od
zdravnikov-homeopatov. Morda bo zdravnik ho-
meopat bolnike zavajal, da jim ponuja ve¢ kot pla-
cebo? To bi bilo eti¢no povsem nesprejemljivo.
Kaj pa ¢e bo zdravnik homeopat sam menil, da ho-
meopatski pripravek v resnici deluje bolje od pla-
ceba? To pa bi bilo strokovno hudo napaéno in bi
moralo kazati 3¢ na druge strokovne pomaniklji-
vosti tega zdravnika. PR

Bojim se, da bo prenovljeni Kodeks zdravniske
etike omogocal neeti¢na ali nestrokovna dejanja
zdravnikovhomeopatov. Kak&ne absurd!

Kaj narediti? Ustaviti se homeopatije ne da, lah-
ko pa se z osved¢anjem prebivalstva zmanj$a krog
njenih uporabnikov. Homeopatija je seveda na-
menjena le nepoucenim. Po moji oceni ste novi-
narji Mladine v tem pogledu na pravi poti.

— dr. Stanislav Suskovié, dr.med., redni profesor



